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Anexo 15. Autoanalisis de habilidades para la vida

Finalidad: Propiciar en el alumnado el autoconocimiento de las habilidades para
la vida.
Responsable: Tutor y alumnado.
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AUTOANALISIS DE HABILIDADES PARA LA VIDA

Escuela Preparatoria:

Grupo: Turno: Grado: |

|
Instrucciones: éste es un instrumento que propicia la autorreflexiony el autoconocimien- f
to, por lo que te pedimos que contestes lo mas honestamente posible.
Anota: '
o si tu respuesta es “Siempre”.
1 si tu respuesta es “En ocasiones”. |

2 si tu respuesta es “Nunca”.

CSM Respuesta

; Te aceptas tal como eres?

;Puedes describirte fisica y emocionalmente con facilidad?

;Puedes realizar ejercicios de introspeccion facilmente?

;Puedes reconocer con facilidad tus cualidades y defectos?

Total

E Respuesta

;Puedes poner atencion con facilidad cuando otros te comparten algo?

;Puedes comprender facilmente las emociones y sentimientos de los demis?

;Puedes respetar los comentarios de otros aunque

’ Craated with
no estés de acuerdo con ellos?
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| Cuando alguien te comparte algo, ;puedes
comunicarte con el mismo tono emotivo?

—

' Total

| CE

Respuesta

;Puedes poner atencion con facilidad cuando otros te comparten algo?

;Puedes comprender facilmente las emociones y sentimientos de los demas?

;Puedes respetar los comentarios de otros aunque
no estés de acuerdo con ellos?

Cuando alguien te comparte algo, ;puedes
comunicarte con el mismo tono emotivo?

Total

RI

;Tienes habilidad para trabajar en equipo?

Respuesta

;Puedes recibir sin problema retroalimentacion de tus companeros?

;Puedes pedir ayuda cuando lo necesitas?

;Puedes demostrar tu afecto a los demas?

Total

TD Respuesta

;Evaltas alternativas antes de tomar una decision?

Cuando decides algo ;te es facil llevarlo a cabo?

;Te es facil aceptar las consecuencias de tus decisiones?

;Te es facil aprender de las consecuencias de tus decisiones?

Total

SPC

Respuesta

Cuando se te presenta un problema, ;tomas una
actitud positiva para resolverlo?

;Tienes tolerancia hacia la adversidad?

;Te es facil generar soluciones para tus problemas?

| ;Tienes habilidad para negociar?
L
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[ PCRI Respuesta

; Tienes curiosidad por conocer y aprender?

;Eres observador y analitico?

; ; Tienes capacidad de concentracion?

4 ;Sustentas con argumentos tus comentarios? |
- |
ot - d
| Total |
| 1

‘ PCRE Respuesta

; Te consideras imaginativo?

‘ ;Te consideras creativo?

;Tienes tolerancia ante lo que resulta confuso?

; Tienes sentido del humor? |
Total
i

MES Respuesta |

;Consideras que tienes buena autoestima? ;
;Conoces el manejo de tus emociones y sentimientos? 5
;Tienes habilidad para pensar positivamente? :
|

;Conoces y utilizas técnicas para la autorregulacion emocional? ;

Total

MTE Respuesta

;Tienes adecuados habitos de autocuidado (dormir bien, hacer
ejercicio, comer adecuadamente, tener pensamiento positivo)? !

; Te consideras una persona realista con las situaciones de tu vida?

;Conoces y utilizas técnicas de relajacion?

;Consideras que tienes un adecuado manejo de tus emociones?

Total

Resultados generales

Las habilidades con nimeros mds altos son las que requieren de tu atencion para fortalecerlas

Conocimiento de st mismo

Empatia

Comunicacion efectiva
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Toma de decisiones

Solucion de problemas y conflictos

Pensamiento critico

Pensamiento creativo

Manejo de emociones y sentimientos

Mangjo de tensiones y estrés

Me doy cuenta...

Me gustaria. ..
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