Anexos «

Anexo 14. Autodiagnostico de estrategias
para el estudio

Finalidad: Conocer las estrategias de estudio que utiliza el estudiantado.
Responsable: Tutor y alumnado.
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AUTODIAGNOSTICO DE ESTRATEGIAS PARA EL ESTUDIO

Escuela Preparatoria:

Grupo: — Turno:  Grado: _ - Promediede la secundaria:

El presente autodiagnostico consta de 37 preguntas, las que teayudaran a reconocer cuales
son las estrategias que utilizas para el estudio.

Anota tus datos personales, lee cuidadosamente cada pregunta y marca con una “x”
tus respuestas de acuerdo con las opciones que se senalan. Para las preguntas 18, 24 y 31

contesta en el espacio en blanco.

I. Antes de estudiar

Nunca * A veces Siempre
1. Me pregunto ;Qué es lo que quiero aprender?
2. Me pregunto ;Para qué quierc estudiar? A
3. Especifico mis metas de lo ;‘1
que quiero aprender i
4. Me siento motivado para estudiar E’
5. Defino el tiempo que dedicaré al estudio
6. Estudio en un mismo lugar
| 7. Busco un lugar sin distractores
8. Elijo un lugar con suficiente luz y ventilacion { F! Created with
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[ » Alcalde / Garcia / Martinez / Preciado / Prieto / Ramirez

9. Acerco todos los materiales que
necesito (diccionario, libros de consulta,
calculadora, marcatextos, etc.)

10. Selecciono la informacion que me

2 es util de los libros de consulta

-3

s L. Identifico los temas principales
e .

4 de lo que voy a estudiar

Suma el nimero de veces que
| contestaste en cada columna

I1. Para estudiar, conozco y/o utilizo las siguientes herramientas

Desconozco | Conozco pero | Conozco y
no utilizo utilizo

12. Subrayado

L3. Busco palabras desconocidas
en el diccionario

14. Busco palabras clave

15. 8.Q.A. (Qué sé-qué quiero saber-qué aprendi)

16. PreRe (Pregunta-Respuesta-Relacion)

17. Lectura con técnica de ideas centrales

18. Utilizo otras herramientas ;Cudles?

Suma el nimero de veces que
contestaste en cada columna

ITI. Para comprender mejor lo que estudio

Desconozco | Genozco pero | Conozco y
no utilizo utilizo

19. Estudio en equipo

20. Pregunto a otros mis dudas

21. Comparto con otros lo que entendi

22. Digo en voz alta las ideas principales

23. Elaboro preguntas y las respondo en voz alta

24. Realizo otras actividades ;Cuales?

Suma el nimero de veces que
contestaste en cada columna _J:
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[V. Para integrar el conocimiento conozco y/o utilizo

Anexos «

Desconozco

Comozco pero
no utilizo

Conozcoy
utilizo

25. Sintesis

26. Esquemas

27. Resumenes

| 28. Pictogramas

29. Mapas conceptuales

30. Organizadores graficos

31. Otros

;Cudles?

Suma el nimero de veces que
contestaste en cada columna

V. Para recordar la informacion

Nunca

A veces

Siempre

32. Elaboro acrosticos

33. Repito las ideas principales

34. Reviso de nuevo los ejercicios

35. Repaso periodicamente mis apuntes

Suma el nimero de veces que
contestaste en cada columna

VI. Método y técnica*

Nunca

Aveces

Siempre

36. Utilizo un método de estudio

37. Las técnicas de estudio que utilizo son
las suficientes para mi aprendizaje

Suma el numero de veces que
contestaste en cada columna

* Método de estudio: es una organizacion secuenciada para lograr aprender y reener lo estudiado.

Técnica de estudio: es una estrategia que permite hacer un trabajo de manera mis rapida y efectiva.
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